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•	Varier les apports de matière ;

•	Mélanger régulièrement votre compost ;
•	Surveiller l’humidité du compost :

•	Un compost trop sec 
= mort des micro-organismes entrainant 
l’arrêt du processus de décomposition.

•	Un compost trop humide 
= odeur et ralentissement du processus 
de décomposition.

•	Arroser le compost légèrement si le 
compost est trop sec au toucher.

Je peux mettre Je ne peux pas mettre

•	 Épluchures de fruits et 
légumes

•	 Sachet de thé, marc de café
•	 Coquilles d’oeuf, de noix 

concassées
•	 Tontes de gazon

•	 Feuilles mortes
•	 Fleurs fanées
•	 Écorces
•	 Petites branches
•	 Restes de pâtes, riz
•	 Pain

Quels déchets composter ?

•	 Litière d’animaux 
domestiques

•	 Os et coquilles de 
mollusques

•	 Sauces, graisses et huiles

•	 Mégots de cigarettes
•	 Sacs d’aspirateurs
•	 Thuyas

+ En quantité modérée : •	 Épluchures d’agrumes
•	 Essuie-tout, journal
•	 Déchets carnés découpés www.intercauxvexin.fr

Parce que cela permet de :
•	Réduire la quantité d’ordures ménagères et ainsi réduire la 

quantité de déchets à collecter, à transporter et à traiter ;
•	Obtenir un excellent fertilisant et un amendement pour la terre.

Pourquoi composter ?

Les règles d’or 
du compostage

pour obtenir 
un bon compost !


