Semaine du 3 novembre

ENTREE

au 7 novembre

MARDI MERCREDI

Potage a la tomate

Riz complet, sauce
tomate et fromage

@ (plat complet

végétal)

PLAT PROTIDIQUE

Ailerons de poulet
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Roti de porc TEX-MEX
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VENDREDI

Paté de foie* local
(a couper par vos
soins)

@Iade de tomate
mais avocat

Brandade de
poisson
(plat complet)

Emincé de volaille @
fajitas

Trio de légumes

ACCOMPAGNEMENT P Carottes BIO Tortilla de blé
(pdt, carotte,
navet)
LAITAGE ATEEAR & 1 Petit suisse sucré
coupe
Mousse au Purée de Pomme Tranche de quatre- Coupelle Pomme- Gateau du chef au
DESSERT :
chocolat BIO quarts Abricot

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

@ citron

Les produits locaux

n=wrest



Semaine du 10 novembre au 14 novembre

, le Chef vous propose

ENTREE

FRANCE

Carottes rapées

Ccaur de colin
PLAT PROTIDIQUE sauce

Poisson pané

@Coquillettes a

; *
Tartiflette I'EDO sauce tomate

' (plat complet)

champignons Y/ {plat complet)
Butternut &/
ACCOMPAGNEMENT et pommes de Pommes vapeur
terre
LAITAGE Petit suisse Camembert Edam a la coupe
aromatiseée
Compote pomme
DESSERT Fruit Ile flottante banane en poche Gélifié vanille

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Préparé par notre chef

(N
 (EGALIM)

Les produits locaux

n=wrest



17 novembre

LUNDI MARDI

Terrine de Crudités BIO

ENTREE .
campagne* locale @Vlnalgrette

au 21 novembre , le Chef vous propose

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de boulgour

Cceur de colin
sauce Andalouse

Pilon de poulet

@ grillé

PLAT PROTIDIQUE

@auté de porc* @

sauce au
»eufchatel AOP

Beignets de

Nuggets de poulet calamars

@

Blé et choux de

ACCOMPAGNEMENT Haricots verts BIO Semoule Pommes vapeur Chou-fleur et riz
Bruxelles
LAITAGE Petit suisse sucré Camembert
rame dessert au
DESSERT Fruit SRS 0 Gélifié chocolat Gélifié Caramel Fruit

farme du vieux
puits

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

@ Préparé par notre chef

Les produits locaux

=wrest



24 novembre

LUNDI MARDI

ENTREE Carottes rapées

au

28 novembre ,

MERCREDI JEUDI

Salade de pates
@mulhcolores
(torti, mais,
tomate)

le Chef vous propose

VENDREDI

Crudités BIO
vinaigrette

@ Coquillettes
au jambon*

(plat complet)

Dos de colin sauce

PLAT PROTIDIQUE Aurore

Emincé de poulet

. Poisson Pané
sauce au miel

Langue de boauf
sauce charcutiére

ACCOMPAGNEMENT Riz et carottes Pépinettes Lentilles cuisinées Pommes vapeur
Emmental a la I
LAITAGE Vache Qui Rit BIO
coupe
@ vaourt a la fraise o
DESSERT Coupelle pomme Gélifié chocolat LTI C 1 C? de la Chapelle Gateau au yaourt

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

@ Préparé par notre chef

au caramel Brestot

Les produits locaux

du chef

=wrest



