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Cours Semaine du 5 janvier

by N=EWrest

LUNDI

MARDI

au 9 janvier

MERCREDI

, le Chef vous propose

JEUDI VENDREDI

@

Terrine de
campagne locale

ENTREE Carottes rapées
Lasagnes
PLAT PROTIDIQUE bolognaises

(plat complet)

Poisson Pané

@

@

Emincé de volaille Roti de porc* sauce Accras de morue

facon fajitas

moutarde mayonnaise

Carottes BIO et

ACCOMPAGNEMENT Pommes Vapeur Haricots verts Riz .
coquillettes
LAITAGE Edam a la coupe Camembert Camembert
DESSERT Yaourt aromatisé Fruit Galette des rois Flan nappé caramel Galette des rois

Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

@ Préparé par notre chef

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !

Les produits locaux

n=wrest



12 janvier 16 janvier , le Chef vous propose

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
ENTREE S el semorlle, Paté de foie local Salade verte C.’ Ud.'te i
carotte et mais @ vinaigrette
Parmentier de . - @ N
. o .
PLAT PROTIDIQUE lentilles Pauplette_de dinde Tartiflette Chipo végétale Cfeur de c_olln ala
au jus (plat complet) me de ciboulette
@(plat complet) @
ACCOMPAGNEMENT @mmes de terre et Frites Courgett_es BIO et
butternut riz
LAITAGE Yaourt sucré Em“::):t;’: ala
. . Yaourt mixé a la
Purée pomme Petit suisse fraise en pot
DESSERT . Fruit aromatisé et Gélifié vanille
abricot BIO madeleine Ferme de la
' Chapelle Brestot
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! pu—
N=WICS
A



19 janvier 23 janvier , le Chef vous propose

QUEBEC

VENDREDI

Carottes rapées

ENTREE Friand au fromage I
persillées

@ @ Brandade de @

@ntilles et carottes Jambon grillé . Emincé de poulet a
poisson

PLAT PROTIDIQUE Roti de porc *

hY Y - [ V4 * [ -
a la creme au sirop d'érable (plat complet) I'ancienne
ACCOMPAGNEMENT Petits pois Haricots blancs Torti
LAITAGE Gouda a la coupe Pavé demi-sel Tranche de cheddar Créme de gruyeére
@ @ Créme dessert au
Créme dessert au Moelleux du chef Gateau caramel (en seau)
DESSERT SO IS chocolat BIO a la citrouille au yaourt du chef Ferme du Vieux
puits
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim @ Préparé par notre chef Les produits locaux

Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit ! -—
N=WICS
A



26 janvier au

30 janvier , le Chef vous propose

MERCREDI VENDREDI
ENTREE Paté de fois local Betteraves Macedoine
vinaigrette mayonnaise
T:tccl;h?:tsile Emincé de poulet @ratin o0 T Coeur de colin a la
PLAT PROTIDIQUE P P’ P fleur au jambon* Roti de boeuf '
macaroni au sauce yassa (plat complet) @ créme
fromage) P
£ - 7
ACCOMPAGNEMENT courges, patates Pommes kissolaes | LALG Sl =gHmes
douces et riz BIO et boulgour.
LAITAGE Fondu Président Petit Fruité BIO
Yaourt a I'abricot
DESSERT Lidgeois vanille Ananas frais Entremets pistache de la chapelle Coupelle Pomme
du chef Brestot Banane
(en seau)
Préparation contenant au moins un ingrédient Egalim

@ Préparé par notre chef Les produits locaux
Toute I'équipe vous souhaite un bon appétit !
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